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Kommunikáció kurzusok FÉLÁRON december 31-ig‼ 

Az ünnepek közeledtével a kommunikáció, a megértés
szerintem mindennél fontosabb lesz. 
Valljuk be, sok-sok teendőt szeretnénk ilyenkor megoldani, és
azt sem tudjuk, hogy hol áll a fejünk és karácsonyra is
szeretnénk hangolódni...
Sokszor érezheted úgy, hogy hiába mondanád el, hogy
miben kell a segítség, ha nem hallgatnak meg, vagy
teljesen másként értelmezik, amit mondani akarsz...
Egy megoldása van az ilyen helyzetnek: empátia és empatikus
kommunikáció, melynek során úgy érteted meg magad
másokkal, hogy se a te érzéseid, gondolataid, érdekeid
se a másik érzései nem sérülnek. Ki tudod mondani
mindazt, ami neked fontos, és nem kell elfojtanod magadban.
3 csomag közül választhatsz:
1. EMPÁTIA CSOMAG
2 EQ CSOMAG
3. PROFI CSOMAG
Ez az online, önállóan elvégezhető tananyag örökösen
elérhető lesz neked, ha megvásárolod.
Nem kell rohanó tempóban végigcsinálnod, elég, ha van heti
1-2 órád minderre.

Nézd meg, várlak szeretettel oldalamon:
https://csaladiproblemak.hu/empatia/ 
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Zárt női önismereti Facebook csoportom:
https://www.facebook.com/groups/mindigno 
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